PROGRAM SZKOLENIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJNE
na patent STERNIKA MOTOROWODNEGO

Wykaz przedmiotow:

1.

Wiadomosci ogélne.

Przepisy.

Budowa jachtow.

Silniki i urzadzenia napedowe.

Prace bosmanskie.

Locja srodlgdowa.

Meteorologia.

Ratownictwo.

Ochrona srodowiska, etykieta i etyka wodniacka.
. Licencje motorowodne.
. Manewrowanie jachtem motorowym.
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PROGRAM SZKOLENIA
na patent sternika motorowodnego

Wiadomosci ogdlne:

a) Historia sportu motorowodnego w Polsce i na $wiecie.

b) Organizacja spotu motorowodnego w Polsce i na $wiecie UIM -Miedzynarodowa Organizacja
Motorowodna.

c) Zakres dziatania i zasieg terytorialny Urzedéw Morskich, Urzedéw Zeglugi Srodladowej jako organéw
panstwowej administracji zeglugowej. Rejonowych Zarzaddéw Gospodarki Wodnej jako administracii
drég wodnych. Charakterystyka sprzetu ptywajacego uzywanego przez wyzej wymienione jednostki.

d) Podstawowe zasady organizowania regat i imprez motorowodnych.

e) Inne instytucje zwigzane z woda.

- Panstwowa Straz Pozarna.

- Policja.

- Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
- Przedsigbiorstwa Eksploatacji Kruszyw.

- Przedsigbiorstwa Rybackie.

- Przedsigbiorstwa Zeglugowe.

Przepisy:

a) Podstawa prawne dotyczace uprawiania sportow motorowodnych i narciarstwa wodnego.
Obowigzujace patenty i licencje motorowodne.

- Ustawa o kulturze fizycznej z 18.07.2001r. (Dz.U.nr.81,p0z.889).

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z 6. 05. 1997r.w sprawie okre$lenia warunkéw  bezpieczenstwa
0sob przebywajgcych w gorach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne.

- Rozporzadzenie Ministra Sportu. w sprawie uprawiania zeglarstwa.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 28. 04. 2003r.w sprawie przepiséw zeglugowych na
$rodlgdowych drogach wodnych (Dz.U.nr.212,p0z.2072.) zgodne z Migdzynarodowym Kodem Zeglugi
Srédladowej CEVNI ktére moga ulegaé w czasie zmianom i modyfikacjom.

- Ustawa z dnia 24 grudnia 2001r.0 zegludze $rodladowej ( Dz.. U. z 24.01.2001r.nr 5, poz.43)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23.12.2004r. w sprawie polskiego rejestru jachtow
(Dz.U.nr.6,p0z42 i 43).

Ustawa “Kodeks Morski” (z dnia 18.09.2001r. Dz. U. nr 138, poz. 1545).
Rozporzadzenie Ministra Sportu ( -z dnia 29.05.2006 r. Dz. U. nr 99 poz. 690) w sprawie trybu
rejestracji statkow uzywanych na wodach $rodlgdowych do uprawiania sportu lub rekreacii.
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- Ustawa o bezpieczenstwie morskim (z dnia 09.11.2000r. Dz. U. nr 109, poz. 1156).

- MPZZM - Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu z 1972 r. Ze zmianami,
ktore weszty w zycie 01.06.1983r.

- Zarzadzenia Porzadkowe Dyrektordw Urzedow Morskich w sprawie bezpieczenstwa uprawiania zeglugi
morskie] przez statki sportowe i turystyczne.

- Zasady ubezpieczania jachtéw motorowych oraz postepowanie po awarii i wypadku na wodzie.

- Sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkéw — wizualne i akustyczne przekazywanie informacji o
statkach i jednostkach uprawiajacych Zzegluge przy uzyciu: Swiatet ,znakow i sygnatéw dzwiekowych —
zasady i sposob ich nadawania.

- Znaki zeglugowe na srodlgdowych drogach wodnych.

- Sygnaty wzywania pomocy.

3. Budowa jachtéw motorowych:

a) Typy jachtéw motorowych i ich budowa.

b) Pontony, riby, jachty z silnikami przyczepnymi, zaburtowymi i woudowanymi, jachty $lizgowe i
wypornosciowe, ksztatty dna, podstawowe materiaty konstrukcyjne: drewno, sklejka, stal, aluminium,
laminaty, skutery wodne.

c) Nazewnictwo cze$ci kadtuba, szkieletu, oku¢ i osprzetu.

d) ZdoInosci nautyczne jachtow motorowych: statecznos¢, wypornosg, niezatapialno$c, zwrotnosc,
zegluga na fali i w $lizgu.

e) Konserwacja i drobne naprawy jachtu motorowego.

f)  Wyposazenie techniczno — eksploatacyjne jachtéw motorowych.

- wyposazenie bosmanskie
- urzadzenia nawigacyjne,
- urzadzenia i sprzet ratunkowy,
- urzadzenia i $rodki sygnalizacyjne,
- sprzet pokfadowy,
- sprzet awaryjny,
- sprzet przeciwpozarowy.

4. Silniki i urzadzenia napedowe.
a) Rodzaje silnikéw spalinowych: dwusuwowe, czterosuwowe, przyczepne i stacjonarne benzynowe i
wysokoprezne. Zasady dziatania silnikéw dwu i czterosuwowych.
b) Podstawowe elementy sktadowe silnika, osprzet silnika, gtdwne parametry silnikdw.
c) Rdznice eksploatacyjne miedzy silnikami dwu i czterosuwowymi — sposoby smarowania, waga, moc,
d) Zasady transportowania zuzycie paliwa, gtosno$¢, eksploatacja, ceny.
e) Obstuga i konserwacja silnikdw spalinowych: uktadu paliwowego, smarowania, chtodzenia, instalacii
elektrycznej i akumulatoréow.
f) Zjawiska znamionujace zig prace silnika.
g) Postepowanie z silnikiem zamoczonym.
h) Okresowa konserwacja silnika — odstawienie posezonowe.
i)  Urzadzenia napedowe jachtdw motorowych.
- mechanizmy przenoszenia napedu, przektadnie redukcyjne i typu Z, waty napedowe,
- budowa i zasada dziatania $ruby napedowej oraz jej parametry. Zaktadanie i zdejmowanie $ruby
napedowej oraz jej dobieranie do silnika,
- Budowa i zasada dziatania pednika strugo-wodnego ( wirnika, kierownicy, strugi, fozyska gumowego,
urzadzenia sterowego i wstecznego),
- Bezpieczenstwo podczas eksploatacji silnika i akumulatorow.

5. Prace bosmanskie:
a) Podstawowe wiadomo$ci o linach.
b) Laczenie lin o jednakowej i réznej Srednicy ( wezly: prosty, ptaski, szotowy, refowy, holowniczy,
buchtowanie lin).



c) taczenie lin z osprzetem (wezty: knagowy, wyblinka, kotwiczny ,cumowe ,ratowniczy, 6semka.
d) Zakorczenia lin migkkich ( stopienie konca liny, opaska).
e) Zakonczenia lin stalowych, ucho na stalowce.

6. Locja $rodladowa:
a) Szlaki zeglowne na rzekach typu gdrskiego i nizinnego.
b) Zegluga na jeziorach i kanatach zeglownych.
Zagrozenia i przeszkody zeglugowe.
Budowle hydrotechniczne — progi, zapory, kanaty, stopnie wodne, $luzy, pochylinie, zabudowa skarp.
Zachowanie sie podczas wyprzedzania i wymijania statkéw zeglugi Srodladowej, oraz holowanych i
pchanych zestawow sprzezonych.
Polskie szlaki zeglugowe.
) Mapy wodnych szlakéw turystycznych i przewodniki.
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7. Meteorologia:
a) Okreslanie sity wiatru i stanu akwenu w/g. Skali Beauforta.
b) Typowe zjawiska sygnalizujace zig pogode (cumulonimbus).
c) Wykorzystanie prognoz radiowych i telewizyjnych oraz internetowych do przewidywania zmian

pogody.

8. Ratownictwo:

a) Ratownictwo cztowieka.
- podchodzenie do cztowieka i rozpoznanie jego stanu zagrozenia,
- podjecie na poktad i udzielenie pierwszej pomocy przed medycznej,
- transport chorego i przekazanie lekarzowi,
- zawartos¢ podrecznej apteczki.

b) Ratownictwo sprzetu.
- sprzet ratunkowy na jachcie motorowym,
- podstawowe zasady udzielania pomocy innym jednostkom ptywajacym,
- zachowanie sig w czasie awarii wlasnego jachtu motorowego,
- samo-ratownictwo w przypadku wpadnigcia do rzeki lub jeziora,
- awaryjne Srodki tacznosci (tel. komadrkowy),
- holowanie uszkodzonego sprzetu,
- lokalizacja zatopionego sprzetu,
- postepowanie w przypadku pozaru,
- postepowanie w przypadku konieczno$ci opuszczenia jachtu.

9. Ochrona srodowiska i etyka wodniacka:
a) Podstawowe problemy ochrony Srodowiska: hatas, zanieczyszczenie wody, powietrza gleby.
b) Ochrona przyrody wodnej i ladowej.
c) Zwyczaje i obyczaje na jachtach, w portach, na przystaniach, w o$rodkach sportéw wodnych, na
imprezach, na szlakach wodnych i biwakach.
d) Zakaz korzystania przez osoby nietrzezwe ze statkdw turystycznych i sportowych oraz przebywania na
przystaniach.

10. Licencje motorowodne:
a) Warunki uzyskania licencji motorowodnych.
b) Zasady zachowania bezpieczenstwa podczas wymijania jachtow holujacych.
c) Sygnaty podczas holowania narciarza.

11. Manewrowanie jachtem motorowym:
a) Manewrowanie na silniku:



- odchodzenie i dochodzenie do pomostu,
- ptywanie kursem prostym i cyrkulacja,
- stawanie na boji i na kotwicy,
- podejscie do przedmiotu ptywajacego na wodzie ( manewr “czlowiek za burtg”).
b) Cumowanie jachtu i klarowanie na posto;.
c) Praca w charakterze cztonka zatogi.
d) Mijanie i wyprzedzanie duzych jednostek w kanale *.
e) Przechodzenie $luz i jazow *.
f) Ptywanie w trudnych warunkach pogodowych *.

* manewry omowic z kursantami

12. Wymagania Egzaminacyjne:
Kandydat winien wykazac sie wiadomosciami z zakresy teoretycznego programu szkolenia oraz praktycznymi
umiejetnosciami na stopien sternika motorowodnego:

a) Przedmioty teoretyczne:
- Wiadomosci ogdlne.
- Przepisy.
- Licencje motorowodne.
- Ochrona $rodowiska, etykieta i etyka wodniacka.
- Budowa jachtéw motorowych.
- Silniki i urzadzenia napedowe.
- Ratownictwo cztowieka.
- Ratownictwo sprzetu.
- Podstawy meteorologii.
- Locja $rodlgdowa.
- Teoria manewrowania jachtem motorowym.
- Prace bosmanskie.

b) Praktyka:
- Manewrowanie jachtem motorowym z silnikiem o mocy do 60 kW.
- Cumowanie jachtu i klarowanie na postd;.
- Praca w charakterze cztonka zatogi.
Rozkfad godzin nauczania na patent sternika motorowodnego.
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Temat Godz. teoret. | Godz. prakt. Razem
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Wiadomosci ogoine

Przepisy

Budowa jachtow
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Silniki i urzadzenia napedowe

Prace bosmarnskie 1

Locja Srodlgdowa

Meteorologia

Ratownictwo
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Ochrona Srodowiska, etykieta i etyka wodniacka

Licencje motorowodne

_|
N|O

Manewrowanie jachtem motorowym

AN
~N W AN~ W

w
N

Razem godzin 2

* na jedng osobe
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